
                                                                  Spotkanie Otwarte  20 wrzesień 2014r. 

 

Temat: Sakrament Bierzmowania. 

 

Poprzez życie Sakramentalne, słuchanie i rozważnie sercem dobrym Słowa Bożego stajemy 

się ludźmi niebieskimi, nowymi. Sakramenty które daje nam kościół. Sakrament 

Bierzmowania jako Sakrament Nowej Ewangelizacji. Dary i charyzmaty Ducha Świętego. 

Sakrament Bierzmowania radosnym wejściem do Kościoła. Zachęta dla kapłanów, sióstr 

zakonnych i wszystkich wiernych do tworzenia podobnych wspólnot, prowadzenia 

podobnych spotkań i uwielbienia Pana. Sługa Boży ojciec Emilien Tardif- pełen Ducha 

Świętego. Prośba o modlitwę za kapłanów. Modlitwa o odnowienie w sobie Sakramentu 

Bierzmowania.    

Duchu Święty który pragniesz abyśmy wołali na każdym spotkaniu do Ciebie i również przed 

Homilią dlatego proszę abyś nas uzdolnił do słuchania także tej Homilii jako komentarza do 

słowa ale również jako katechezy, katechezy na temat Sakramentu, Sakramentu 

Bierzmowania. Przyjdź Duchu Święty aby to słowo które usłyszeliśmy i które usłyszymy 

abyśmy je przyjęli z sercem szlachetnym i dobrym i wydali owoc związany z tym słowem 

przez wytrwałość. Przez wytrwałą pracę nad tym słowem, przez wytrwałe kroczenie zgodne 

ze słowem Bożym za Jezusem. Przyjdź Duchu Święty zstąp na nas, niech te słowo głęboko 

zapadnie w nasze dusze, serca i umysły, niech wyda owoc, daj nam dar wytrwałości, 

cierpliwości i pokory abyśmy nie odrzucali czasem słowa, nie lekceważyli je, nie zagłuszali 

sprawami tego świata, troskami, bogactwami, przyjemnościami, nie pozwalali złemu duchowi 

wydziobać słów zbawienia z głębi naszych serc. Przyjdź Duchu Święty przez Maryję, Matkę 

Słowa, Matkę naszych serc, Oblubienicę Twoją, Oblubienicę Miłości, Oblubienicę Trójcy 

Świętej. Przyjdź. 

Usłyszeliśmy czytania, usłyszeliśmy słowo które jest nam dane przez Boga w kościele to ono 

jest po to aby owocowało, nigdy słowo Boże nie jest po to żeby człowiekowi sprawiało jakąś 

taką pozorną radość czy przyjemność ale przede wszystkim żeby ono przynosiło owoce 

związane z tym słowem. I kiedy słuchamy słów Bożych, kiedy słuchamy słów Jezusa z 

Ewangelii to powinniśmy starać się z każdego czytania, z każdej Ewangelii, z każdego 

psalmu, starać się przynajmniej na najbliższy czas zapamiętać kilka wersetów, choćby jedno 



zdanie albo nawet i słowo które nas poruszyło, które nas ożywiło, które mogło być dla nas 

drogowskazem, wolą Boga, dla nas na najbliższy czas. I ja osobiście byłem poruszony 

słowem z psalmu kiedy psalmista mówi  'Słowo Twoje wielbię i wychwalam', 'w Bogu 

którego słowo wielbię, w Panu którego słowo uwielbiam'. Czyli słowo Boże, słowo Jezusa 

Jezusowe jest godne uwielbienia i czci, wychwalania, kiedy słucha się słowo Boże po to 

również żeby je wielbić. A z kolei z Ewangelii Świętego Łukasza taki tez piękny fragment z 

wypowiedzi Pana Jezusa: " W końcu ziarno w żyznej ziemi" oznacza tych którzy 

wysłuchawszy słowa sercem i to są chyba szczególne słowa które mówią jaka ma być 

postawa naszych serc. Wysłuchawszy słowa sercem, słowo trzeba słuchać sercem nie tylko 

umysłem, sercem jakim? Szlachetnym i dobrym. Serce szlachetne i dobre to takie które 

właśnie chce słuchać Boga i chce karmić się Bogiem i Jego słowem, to jest serce szlachetne i 

dobre które z drżeniem przyjmuje Boży głos, to jest szlachetne serce, serce które również jest 

związane z czystością, serce które jest szlachetne dlatego że pragnie Boga i nie ma tam 

działania złego w żuciu i w sercu tego człowieka. Serce dobre to te w którym jest dobro Boga 

i sam Bóg który jest dobry. Pan powiedział w jednej ze swoich katechez Pan Jezus ,że 

człowiek dobry z dobrego skarbca swego serca wydobywa dobro a zły zło. Czyli serce dobre 

to znaczy że świadczy to o tym że ten człowiek który ma serce dobre jest dobry a jest dobry 

również dlatego że właśnie mieszka w nim Bóg, że w tym człowieku w jego sercu mieszka 

słowo Boga które jest dobre. Nigdy słowo Boże nie zaszkodzi nikomu, chyba że je opacznie 

przeczyta albo przekręci. I wydają owoc ale wpierw muszą zatrzymać to słowo, pielęgnować 

je, tak jak pielęgnuje się ziarno które zasieje się w ogrodzie czy na roli, trzeba o nie dbać, nie 

pozwalać na to żeby ptaki przylatywały i wydziobywały, trzeba podlewać, trzeba wyrywać 

chwasty. Aby słowo Boże mogło rozkwitnąć w nas trzeba wyrywać chwasty grzechów, 

przyzwyczajeń złych, chwasty szukania we wszystkim przyjemności ale również chwasty 

niepotrzebnych trosk, zamartwiania się i skupienia się na tym żeby być bogatym w tym 

świecie gromadzić, taki człowiek ma zachwaszczone serce, trzeba wyrwać te chwasty. Wydać 

owoc przez swą wytrwałość to znaczy czekać cierpliwie a słowo Boże w nas będzie 

owocowało samo, to znaczy my mamy stworzyć w naszych sercach miejsce na rozwój słowa 

właśnie poprzez wyrywanie chwastów grzechów, nałogów, przyzwyczajeń i tym podobnych 

rzeczy, pychy, egoizmu, niewiary, zwątpienia, nieczystości, chciwości, i czekać a słowo Boże 

w nas będzie owocowało resztę należy do Boga, owocowanie słowa już potem zależy już od 

Boga kiedy będzie owocować te słowo zasiane w naszych sercach. I trzecie słowo z 

pierwszego czytania Święty Paweł mówi takie niezwykłe słowa właśnie o porównując też o 

ciało jako ciało które jest jakby w tym porównaniu ziarnem zasianym w ziemię. I Święty 



Paweł mówi do ludzi którzy nie rozumieją na czym będzie polegać zmartwychwstanie mówi: 

o nierozumni te ciało które mamy ono nie będziemy mieli tego samego ciała w Niebie, 

słabego, zniszczalnego, podatnego na choroby, na właśnie na śmierć, skłonnego do grzechu, 

do pożądliwości różnego rodzaju. Kiedy zmartwychwstaniemy te ciało nie będzie miało 

takich złych można powiedzieć cech, będzie to ciało niezniszczalne, chwalebne, takie jak 

kiedy sieje się ziarno to przecież wiemy że kiedy siejemy ziarno to np. ziarenko jabłoni to 

wiemy że po jakimś czasie pielęgnacji tego ziarna będzie kieł, będzie mały krzaczek, małe 

drzewko, w końcu wielkie drzewo wielka jabłoń i na tej jabłoni nie będą ziarenka tylko będą 

jabłka w których oczywiście będą ziarenka tylko do kolejnego siewu i tak samo mówi Św. 

Paweł będzie z nami z ludźmi wiary, Pan Jezus jest człowiekiem Niebieskim i ci którzy do 

Niego należą po zmartwychwstaniu będą ludźmi Niebieskimi podobnymi do Niego którzy 

zmartwychwstaną również do życia wiecznego dzięki temu że słuchali słowa Boga, że wy 

tutaj obecni słuchacie słów Bożych, wielbicie słowo Pana, chcecie z wytrwałością je 

pielęgnować i prosić Boga żeby owocowało to ono przyniesie owoce w tym życiu to słowo a 

po śmierci owocem słuchania słowa Bożego będzie zmartwychwstanie ale już teraz te 

zmartwychwstanie dokonuje się poprzez życie sakramentalne i właśnie słuchanie słowa, 

powoli stajemy się ludźmi niebieskimi nowymi. Pięknie mówi Św. Paweł o Panu Jezusie 

właśnie człowiek z Nieba Niebieski Jezus, my ludzie z ziemi ziemscy zmysłowi ale staniemy 

się nowymi ludźmi dzięki słowu Boga, dzięki Sakramentom. I jednym z sakramentów które 

nam pomoże stawać się ludźmi niebieskimi, przygotować się do zmartwychwstania, do tego 

żeby w Niebie być tymi którzy wielbią Boga bez ustanku to trzeba żeby właśnie przyjmować 

Sakramenty. I kościół ma Siedem Sakramentów. Są sakramenty które otrzymuje się raz w 

życiu, są sakramenty które można otrzymać wiele razy. Te sakramenty kościół otrzymał od 

Pana Jezusa na Krzyżu, kiedy Pan Jezus umierał na Krzyżu to wtedy dał nam sakramenty, 

sakramenty jako Misterium związane z Męką Jezusa ale także z Jego Zmartwychwstaniem, 

jako owoc właśnie Jego Krzyża, Męki i Zmartwychwstania. Sakramenty można powiedzieć 

jako takie jakby właśnie takie siedem kanałów Wody Łaski. Każdy sakrament jest związany z 

innymi łaskami ale prowadzi do celu jakim jest życie w Niebie aby stać się człowiekiem 

Niebieskim. Mamy Siedem Sakramentów czyli nie potrzeba nam więcej, wystarczy nam 

siedem to jest pełnia. Mamy Sakramenty które są podzielone na trzy grupy, pierwsza grupa 

Sakramenty Chrześcijańskiego Wtajemniczenia: Chrzest, Bierzmowanie, Eucharystia; 

Sakramenty uzdrowienia czyli: Sakrament Pokuty i Pojednania, Sakrament Namaszczenia 

Chorych i Sakrament do służby i do życia w Komunii jakim jest Sakrament Święceń 

Diakonat, Prezbiterat, Biskupstwo i Sakrament Małżeństwa. I teraz chcę wam właśnie 



kochani opowiedzieć jeszcze i pogłębić sprawę związaną z Sakramentem Bierzmowania,  

trzeba do tego wracać. Kilka miesięcy temu kiedy świętowaliśmy Zmartwychwstanie Pana 

Jezusa zbliżaliśmy się do święta Zesłania Ducha Świętego o tym trochę mówiliśmy ale teraz 

więcej, tak mało wraca się do tego Sakramentu kiedy ten Sakrament się otrzyma, Sakrament 

Bierzmowania. A zapomniałem wam powiedzieć właśnie że tematem tego właśnie jest 

Sakrament Bierzmowania tego spotkania jako Sakrament Nowej Ewangelizacji. Sakrament 

który jest potrzebny w dziele Nowej Ewangelizacji i jest związany z Nową Ewangelizacją. 

Dzięki temu Sakramentowi będziemy mogli być właśnie prawdziwymi ewangelizatorami. 

Więc jeszcze wrócę do tego że przyjmujemy sakramenty wtajemniczenia chrześcijańskiego, 

Chrzest jako Sakrament odrodzenia do nowego życia w łasce, Bierzmowanie umocnienie w 

tej łasce Bożej, umocnienie w wierze i również Eucharystia czyli karmienie się nowym 

życiem, życiem wiecznym już teraz na ziemi, karmienie sie życiem Bożym. Kiedy 

przyjmujemy Sakrament Bierzmowania otrzymujemy również szczególne dary i charyzmaty. 

Teraz sobie przypomnimy, będzie też taka katecheza trochę podobna do tych katechez które 

są w szkołach, żeby wam przypomnieć szczególnie osobom starszym ale nie tylko. W takim 

razie jakie są dary Ducha Świętego, pierwszy dar Ducha Świętego który otrzymujemy w 

Sakramencie Bierzmowania: Dar mądrości, Dar rozumu, Dar rady, Dar męstwa, Dar 

umiejętności, Dar pobożności, Dar bojaźni Bożej. Bardzo dobrze, widzę że jesteście uczniami 

którzy znają się na katechezie. Otrzymujemy tych Siedem Darów ale najbardziej smutnym 

chyba w cudzysłowie owocem negatywnym naszej obojętności w wierze jest to że nie żyjemy 

darami które otrzymaliśmy w Sakramencie Bierzmowania a oprócz tych darów otrzymaliśmy 

charyzmaty czyli takie dary nadzwyczajne jak uzdrawiania, kapłani szczególnie uwalniania, 

dar prorokowania, dar czytania słowa, dar głoszenia Chrystusa z mocą, dar rozpoznawania 

duchów ale tych darów jest charyzmatów czyli nadzwyczajnych darów Pana dla nas, dla 

Kościoła jest mnóstwo, każdy może otrzymać szczególny charyzmat tylko dla siebie. Ile jest 

ludzi  w Kościele tyle jest także poszczególnych także wyjątkowych charyzmatów oprócz 

tych takich nadzwyczajnych które wiele osób może mieć i trzeba żebyśmy wrócili do tego 

życia darami charyzmatami Ducha Świętego. Kiedy też otrzymujemy Sakrament 

Bierzmowania stajemy się bojownikami Pana, rycerzami. Jest to Sakrament umocnienia do 

walki duchowej. Kiedy przyjmujemy Sakrament Bierzmowania stajemy się jeszcze bardziej 

albo mamy możliwość jeszcze być bardziej zjednoczonymi z Chrystusem i z Kościołem, 

zwiększa się w nas również wiara, nadzieja i miłość te dary które otrzymaliśmy na Chrzcie, 

ale ten dar trzeba przyjąć w stanie łaski uświęcającej i tylko raz w życiu można otrzymać. Raz 

opowiadał pewien kapłan że kiedy biskup udzielał Sakramentu Bierzmowania to była w jego 



parafii taka starsza kobieta która była bardzo gorliwa i kiedy biskup udzielał młodym 

Sakramentu Bierzmowania to ona też podeszła żeby udzielił jej biskup bierzmowania ale 

biskup tak się zorientował że coś jest nie tak i mówi kochana córko ale ty chyba byłaś 

bierzmowana, mówi tak ale chciałabym jeszcze otrzymać Ducha Świętego. Oczywiście ten 

Sakrament można otrzymać raz, człowiek ochrzczony raz może otrzymać, nie można tego 

Sakramentu powtarzać i najlepiej w stanie łaski. Kto przyjął w stanie grzechu ciężkiego no to 

oczywiście ten Sakrament jest ważny ale niegodziwie przyjęty bo nie było stanu łaski. 

Dlatego dzisiaj możemy na tym spotkaniu przeprosić Pana jeżeli nie przyjęliśmy tego 

Sakramentu czyli Ducha Świętego który w szczególny sposób przyszedł w tym Sakramencie 

bo byliśmy nie do końca w stanie łaski albo po prostu nie byliśmy w stanie łaski tylko w 

grzechach i to poważnych, to wtedy trzeba za to przeprosić Pana, trzeba okazać skruchę i żal. 

I to jest Sakrament jest jednym z trzech które zostawia tak zwane charakter sakramentalny 

czyli pieczęć duchową, Chrzest, Sakrament Bierzmowania, Sakrament Święceń Kapłaństwo, 

otrzymujemy w tych Sakramentach niezatarty znak na całą wieczność, nigdy to nie będzie 

wymazane z naszych dusz poprzez również Sakrament otrzymujemy poprzez oczywiście 

ciało. W jaki sposób to się dokonuje? Biskup namaszcza czoło olejem krzyżma czyli olejem z 

oliwek połączony z balsamem namaszcza czoło prawą dłonią palcem tej dłoni i mówi imię 

tego który przyjmie ten sakrament "Przyjmij znamię Daru Ducha Świętego" czyli przyjmij 

pieczęć Ducha Świętego można inaczej powiedzieć, przyjmij Ducha Świętego i wtedy 

następuje wylanie Ducha Świętego przez namaszczenie i słowa formuły sakramentalnej. Duch 

Święty przychodzi z wielką mocą, wypełnia tego człowieka, rozpala go i wiele ten człowiek 

otrzymuje właśnie darów i łask i charyzmatów o których powiedzieliśmy. Wielu z was 

przyjęło ten Sakrament i już chyba nie pamięta Sakrament Bierzmowania, może zapytam kto 

przyjął Sakrament Bierzmowania niech podniesie rękę, a teraz kto pamięta swój Sakrament 

Bierzmowania niech podniesie rękę, a kto pamięta imię i nazwisko biskupa który udzielał 

Sakramentu niech podniesie rękę, już jest trochę mniej, a kto pamięta kto był świadkiem jego 

bierzmowania niech podniesie rękę, tutaj trochę lepiej, a kto w tym roku przyjął Sakrament 

Bierzmowania niech podniesie rękę, w tym roku, podnieście żeby było wysoko, wysoko kto 

przyjął Sakrament Bierzmowania ale jest kilka osób ale niewielu jest, a kto rok temu przyjął 

Sakrament Bierzmowania niech podniesie rękę, jest niewielka grupa. Czyli tak naprawdę 

trafiony jest temat bo wielu, wielu z was właśnie nie za bardzo ten Sakrament pamięta i 

będzie za chwile również takie modlitewne odnowienie tego Sakramentu bo właśnie to jest 

pewien problem który pojawia się u ludzi wierzących że nie żyją tym Sakramentem właśnie, 

że zapominają o tym Sakramencie, nie odnawiają go, nie czerpią z łaski darów które Pan Bóg 



im dał w tym Sakramencie a które im dał nieodwołalnie, bo Pan Bóg nie chce żeby te dary 

charyzmaty potem człowiekowi zabierać bo one są dane mu po to żeby nimi żył ale te dary 

mogą być stłumione, zgaszone, w jakiś sposób zniszczone przez życie grzeszne. Czasami się 

mówi że właśnie Sakrament Bierzmowania to jest takie uroczyste bardzo radosne pożegnanie 

z Kościołem i Panem Bogiem ale spotykam młodych którzy mówią, nie ojcze, ten Sakrament 

to jest dla mnie radosnym wejściem do Kościoła,  bo tak to jest przez ten Sakrament jeszcze 

bardziej wchodzę do Kościoła, jeszcze bardziej decyduję się na to że chcę być święty, jeszcze 

bardziej się decyduję na to że będę ewangelizował. Młodzi którzy przyjmują Sakrament 

Bierzmowania po przyjęciu tego Sakramentu tak naprawdę wielu z nich powinno pójść na 

ulice miast swojej miejscowości i głosić Pana Jezusa bo mają wszystkie dary i łaski potrzebne 

żeby to czynić; męstwo do głoszenia Pana, mądrość, bojaźń Bożą, pobożność, dlaczego tego 

nie robią albo w małej ilości to robią. Dlatego trzeba nam się modlić żeby nasz kraj też 

przeżył takie odnowienie tego Sakramentu Bierzmowania, przebudzenie duchowe związane z 

tym Sakramentem, bo te charyzmaty które objawiają się na naszych spotkaniach to nie jest 

coś dodatkowego od Sakramentów coś jakby obok, coś takiego extra, coś takiego co w 

kościele no jakby można powiedzieć w tym w cudzysłowie zwykłym nie ma. Nie, to jest w 

kościele katolickim jest to dla całego kościoła dla wszystkich chrześcijan, to nie jest coś extra. 

Tak jak kiedyś wam mówiliśmy mówiłem kochani to waszych parafiach takie spotkania jak 

tutaj powinny być co tydzień, modlitwa charyzmatyczna, uwielbienia, modlitwa o 

uzdrowienie, to powinno być w każdej parafii, normalna posługa kapłańska duszpasterska. 

Zachęcajcie waszych kapłanów w cudzysłowie męczcie ich żeby oni prowadzili takie 

spotkania, takie modlitwy, takie Adoracje, uwielbienia, twórzcie grupy, spotkania modlitewne 

czyńcie, twórzcie diakonie muzyczne wielbijcie Pana Boga, zachęcajcie waszych kapłanów 

nawet jeżeli jest to czasem bardzo trudne. Ten charyzmat ewangelizacji który Pan Bóg dał 

naszej wspólnocie chce dać waszym parafiom, dlatego kiedy wrócicie do waszych parafii to 

zapalajcie ten ogień w waszych parafiach. Jak wspaniale jest też słyszeć to jak wiele osób 

mówi nam członków wspólnoty założyliśmy już wspólnoty już działają już się rozwijają już 

kapłani się modlą, tak samo tu kapłani którzy tu są obecni czy nawet siostry zakonne twórzcie 

proszę was na ile będziecie mogli tam gdzie jesteście takie wspólnoty i takie spotkania takie 

Adoracje. I na końcu był taki ojciec Emilien Tardif który jest sługą Bożym i to był człowiek 

który na całym świecie jeździł i mówił właśnie o tym Sakramencie Bierzmowania i budził 

wiele parafii wiele diecezji z takiego duchowego letargu ale właściwie Duch Święty przez 

niego. Budził wiele wspólnot nawet zakonnych które były obumierające i jeździł do zakonów 

do seminariów też i następowało duchowe przebudzenie, duchowe odrodzenie wielu ludzi, 



wielu kapłanów też. I ten święty modlił się o rozpalenie charyzmatów, modlił się o 

uzdrowienie. Módlcie się o waszych kapłanów, waszych kapłanów też i za waszych kapłanów 

aby w nich Duch Święty działał jak w tym ojcu Emilienie Tardife, żeby poczuli świeżość 

swojego kapłaństwa, poczuli się misjonarzami nowej ewangelizacji tam gdzie są. Będziemy 

również na końcu spotkania modlić się o rozpalenie tych darów, charyzmatów dla naszych 

kapłanów i sióstr zakonnych którzy tutaj są. Teraz powstańmy. Proszę abyście powtarzali 

modlitwy które nam pomogą odnowić w sobie ten Sakrament Bierzmowania który 

otrzymaliśmy, Sakrament który nieustannie powinien w nas rozkwitać i być żywym w nas 

mimo że raz go otrzymaliśmy ale raz na zawsze. Proszę powtarzajcie:  "Jezu Chryste który w 

chwili Chrztu w Jordanie otrzymałeś Ducha Świętego i Jego dary i niezwykłe charyzmaty do 

wypełnienia Swojej misji Mesjańskiej, misji zbawienia ludzi. Jezu który po Swoim 

Zmartwychwstaniu i Wniebowstąpieniu prosiłeś Ojca o Ducha Świętego dla zebranych w 

Wieczerniku i Zstąpił na nich Duch Święty na Maryję i Apostołów. Sakrament Bierzmowania 

jest związany z tym wydarzeniem, zanurz nas Duchu Święty jak Ich zanurzyłeś, zanurz cały 

kościół na świecie w Duchu Świętym, zanurz kościół w Polsce w Duchu Świętym, zanurz 

biskupów i kapłanów w Duchu Świętym. Odnów w nas Sakrament Bierzmowania, 

dziękujemy Ci za ten Sakrament, za ten Sakrament umocnienia chrześcijańskiego, 

umocnienia naszej wiary, za ten Sakrament wtajemniczenia chrześcijańskiego, za ten 

Sakrament Nowej Ewangelizacji, za ten Sakrament Pięćdziesiątnicy miłości, odnów w nas ten 

Sakrament, odnów we mnie ten Sakrament. Dziękuję Ci Panie za biskupa który udzielił mi 

tego Sakramentu  (i teraz wymień w sercu imię i nazwisko tego biskupa) dziękuję Ci za niego, 

dziękuję Ci że ustanowiłeś go biskupem szczególnym darem dla kościoła i dla mnie. Dziękuję 

Ci Panie za Siedem Darów Ducha które wtedy otrzymałem i za wszystkie łaski i charyzmaty 

które wtedy otrzymałem, chce z nich korzystać, chce z nich korzystać dla dzieła Nowej 

Ewangelizacji, chce być ewangelizatorem pełnym Ducha, misjonarzem Twojego Serca, 

żarliwym obrońcą Twojej Chwały, Bożym wojownikiem w walce ze złem. Dziękuję Ci 

również za świadka tego bierzmowania (i teraz wymień osobę która była świadkiem tego 

bierzmowania) dziękuję Ci za tą osobę że była wtedy przy mnie, błogosław ją i umocnij ją w 

wierze, rozpal w niej dary Ducha Świętego. Panie Jezu wybacz mi jeżeli ten Sakrament nie 

przyjąłem tak jak powinienem, bez łaski i w grzechu, wybacz mi to (w chwili ciszy okaż taką 

skruchę jeżeli przyjąłeś ten Sakrament, przyjęłaś, nie tak jak powinieneś, przeproś Pana). 

Duchu Święty kocham Cię i błogosławię, wypełnij mnie, wypełnij mnie, odnów mnie, odnów 

mnie, przez Maryję odnów mnie, przez Maryję odnów mnie."    


