21 grudzien 2013

Temat: Modlitwa sercem

Duchu Swiety, ktory jestes Nauczycielem modlitwy, ktory jestes tym, ktory modli sie
W nas i przez nas, a my w Tobie. Prosimy, aby ta homilia, to nauczanie na temat modlitwy, na
temat modlitwy sercem, byla petna $wiatta, pelna namaszczenia, petna blogostawienstwa.
Niech to nauczanie przyniesie dobro duszom tutaj obecnym, tym, ktore stuchajg i beda
stucha¢. Niech przyniesie taske modlitwy, niech umocni w modlitwie, abySmy modlili si¢
wszyscy jak Jezus, jak Maryja, jak swiety Jozef.

Przyjdz Duchu Swicty, aby nasze serca byty sercami, w ktorych bedziesz przebywat z
radoscig. Chcemy, aby$ byt w nas. Przyjdz Duchu Swiety i przemawiaj przeze mnie i otworz
usta, otwdrz moje usta, otwdérz moje serce 1 otworz takze serca tych, ktorzy tutaj i przez
Internet stuchajg nas. Otworz ich serca, uszy ciala i uszy serc. Przemawiaj przeze mnie.

Przyjdz Duchu Swiety.

Dzisiaj w psalmie 24 sa stowa méwiace o sercu. Psalmista mowi tak: kto wstgpi na
gore Pana, ko stanie w Jego $wietym miejscu, czlowiek rak nieskalanych i czystego serca,
cztowiek rak nieskalanych i1 czystego serca wstapi na gore Pana, stanie w Jego $wietym
miejscu — czyli jest tu wskazane dla nas, nauczanie moéwiagce o tym, ze kto ma czyste sercem
kto ma czyste dlonie, to znaczy unika grzechu i zta, jezeli kto§ ma taka postawe, jezeli kto$
ma serce, w ktorym nie ma zadnej nieprawosci to taki cztowiek wstapi na gore Pana, stanie w
jego Swigtym miejscu. To znaczy jest to wskazane tez to, ze modlitwa takiego cztowieka
wznosi go do géry, wznosi go do nieba, wnosi go do Jezusa Chrystusa, ale warunek to czyste
serce, wolno$¢ od nieprawosci 1 grzechu, wolno$¢ od pychy i nienawisci, od nieczystosci,
wolnos¢ od wszelkich form balwochwalstwa, okultyzmu. Taka postawa serca jest sprzyjajaca
modlitwie.

Kto ma czyste serca ten tatwo si¢ modli, ten modli si¢ z miloscia, bo dzisiaj wielu
ludzi nie potrafi si¢ modli¢, wielu ludzi nawet nie chce si¢ modli¢, bo im si¢ kojarzy modlitwa
z czym$ trudnym, nudnym, pustym, czyms$ co jest tylko obowigzkiem, co Pan B6g wymaga,
zada, bo tak sobie wymyslit jakas modlitewke odmoéwié, jakas reguike, jaki$ paciorek, ze
trzeba zeby Pan Bog byt spokojny, zeby Go nie rozgniewaé, zeby blogostawil, zeby jakie$
choroby nie zestal. To jest myslenie ludzi, ktorzy nie kochaja, a skoro nie kochajg to nie

modlg sig, a jezeli si¢ modlg to tylko z wielkim przymusem i niechegciag, nawet moze



wstretem, ale kto kocha, kto mituje Boga 1 drugiego cztowieka, dla niego nie ma obowigzku
modlitwy, to jest przywilej. To jest rados$¢, to jest szczescie, ze on moze wola¢ do Boga.
Wielu $wigtych mowito- jezeli si¢ nie modlisz, nie bgdziesz zbawiony- wielu $wigtych
pustelnikow, swigty Antoni pustelnik, méwit takie stowa: jezeli nie modlisz si¢, nie bedziesz
zbawiony. Dlatego ludzi, ktérzy si¢ nie modla, znajdujg si¢ w niebezpieczenstwie utraty
wiecznos$ci, postawie zagrazajacej jej duszy. Jest to tragedia tych ludzi, ktérzy nie modlac sig,
czynig sobie najwigksze zto, bo mowil §wigty Antoni Pustelnik i inni $wigci: kto si¢ modli to
juz jest potowa zbawienia, bo nastgpna potowa no to dobre uczynki, przede wszystkim
przyjmowanie sakramentow w kos$ciele. Dzigki temu cztowiek begdzie zbawiony, wiec jezeli
si¢. modlisz, to znaczy si¢ juz jeste§ nakierowany na zycie wieczne, na zbawienie, na
Chrystusa, to wstepujesz do gory, to przynosisz chwate Bogu, bo kto si¢ modli to jest
cztowiekiem, przynosi chwale Bogu, ale warunek tez jest taki, zeby twoja modlitwa ptyneta
sercem, a w sercu powinno by¢ czysto, porzadek, czyli stan taski u§wigcajacej, czyli wolnos¢
od grzechu cigzkiego, czyli serce musi by¢ czyste od wszelkich nieprawosci, od ztych mysli
tez. Jezeli serce twoje bedzie napelnione dobrymi myslami, jezeli twoje serce bedzie wlasnie
mitujace, to bedzie réwniez modlace sie.

Mitos¢ zwigzana jest z modlitwa, modlitwa z mito$cia, wtedy jezeli kochasz Boga i
kochasz tez blizniego, to bedziesz chciat si¢ modli¢ do Boga o Boze blogostawienstwo dla
siebie, ale takze za tych, ktorych kochasz. I modlitw nie begdzie dla ciebie smutnym, nudnym
obowigzkiem, ale bedzie rado$cia, bedziesz szczesliwy modlac sig.

Dlaczego tez zle duchu przeszkadzaja w modlitwie albo zniechg¢caja do modlitwy,
wlasnie dlatego, ze modlitwa ci¢ wnosi do Pana, przybliza do Niego, jednoczy z nim,
powoduje to, ze przychodzi Duch Swicty, kiedy modlisz si¢. Zreszta, to, ze sic modle to juz
znak obecnoéci Ducha Swietego, to juz jest znak, ze On we mnie dziata, ze On mnie porusza,
ze On mnie natchnal, Ze on dal mi takie pragnienie. Oczywiscie kto§ moze by¢ wstanie
grzechu cigzkiego, moze by¢ przypus¢émy w wielkich jakis problemach duchowych, moralne;j
biedzie, ale jezeli si¢ modli to juz jest na drodze do zycia.

Tak wigc dlatego to nauczanie jest bardzo wazne dla ciebie, dla kazdego z was, wielu
z was ma problemy z modlitwa, nie wie jak si¢ modli¢. Te spotkania, ktore w tej Swiatyni si¢
dokonuja to sg spotkaniami, mozna je nazwac¢ spotkaniami, w ktérych uczmy si¢ modli¢. To
jest wielka szkota modlitwy sercem. Wielu, jak sktada swiadectwa, to mowi: tutaj nauczytem
si¢ modli¢ sercem, czyli mozna to inaczej jeszcze powiedzie¢; pokochatem Boga 1 dlatego
nauczylem si¢ modli¢. Wielu z was, na dzisiejsze spotkanie tez si¢ nauczy modli¢ sercem i to

jest wspaniaty dar. To jest wspaniala taska. Dlatego nie dziwne, ze niektorzy z was byli



doswiadczani zeby na tym spotkanie nie przyjechaé. Wiele przeszkod niektorzy z was
musiato przej$¢ zeby na tym spotkaniu dzisiaj by¢. Niektore przeszkody byty ludzkie, ale
niektore mogly by¢ od ztego.

Jedna osoba przekazata mi takie §wiatlo od innej osoby, nie wiedzac jaki jest temat
tego spotkania, ze Maryja, Matka Jezusa razem z Panem dadza na tym spotkaniu moc
modlitwy, nie wiedzac, ze temat jest: modlitwa sercem, czyli na tym spotkaniu naprawde
otrzymamy moc modlitwy sercem, dar, ze bedziesz pragnal si¢ modli¢ i dla ciebie ta
modlitwa bedzie, taka, ktora bedzie przynosita tobie ukojenie, pokrzepienie. Bo jaki jest owoc
modlitwy sercem? Owoc modlitwy, ktory ptynie z czystego serca, prawego, w ktorym jest
taska Boza. Owocem tego jest pokoj. Mozesz pozna¢, drogi bracie i siostro, czy modlisz si¢
sercem, jezeli modlitwa twoja, przynosi pokdj tobie i pokoj tym, za ktoérych si¢ modlisz. To
jest ewidentny znak, ze modlisz si¢ nie tylko ustami, nie tylko umystem, ale sercem. To jest
znak- pokdj serca, pragnienie tez mitowania, przebaczania, dawania, stuzenia. Jezeli owocem
tego jest to, jezeli owocem tego jest tez pragnienia nawrocenia, Swigtosci.

Jezeli owocem tego pragnienie eucharystii, sakramentow, jezeli owocem tej jest to, ze
pragniesz innym moéwi¢ o Chrystusie, to jest znak modlitwy sercem. Jezeli ty jeste$
cztowiekiem, ktory w czasie tej modlitwy czuje si¢ uzdrawiany, czujesz, ze jest przy tobie
Pan, to tez jest to znak modlitwy sercem. Nie zawsze oczywiscie czujesz obecno$¢ Pana
Jezusa, bo nie mamy si¢ skupia¢ na emocjach, na uczuciach, ale jezeli jest to modlitwa
sercem to od czasu do czasu, tez poczujesz, ze jest nie tylko przy tobie Pan, ale Ze jest w
tobie, a ty w Nim. Tak samo jak w Maryi, ktora byta pierwszym tabernakulum i $wiatynia
Jezusa byt Pan. On byl w Niej, byl pod Jej sercem. On Jg catg przenikat, rozpalat. Tak samo i
ty mozesz by¢ tym, ktory nosi w sobie Pana. I to nie przez 9 miesigcy jak Maryja, nasz
umilowana Matka, ale do konca zycia. I wielu ojcow pustyni, rdwniez §wigty Antoni
pustelnik, z ktoérego Pustelni tez rowniez i ja pochodze to mowit takie stowa i inni tez wiasnie
$wieci pustelnicy, ze ten kto ma w sobie Pana jest nosicielem Ducha Swictego jednoczesnie.
Nazywano takiego czlowieka, takiego, ktory ma w sobie Ducha Swietego, ma w sobie
Chrystusa Jezusa, pneumatoforem, jezusoforem, czyli nosicielem Jezusa, Ducha Swietego.
Tak jak Maryja.

Zobaczcie jak Maryja si¢ picknie modlita, bo Jej serce nalezalo do Pana, bo w Jej
sercu byt Pan, bo Jej serce bylo czyste, mitujgce. Dlatego jezeli chcesz si¢ modli¢ sercem, to
pro$: Panie, daj mi, aby moje serce bylo czyste i mitujgce. To Panie prosze Ci¢ zebym, zeby
moje serce nalezalo tylko do Ciebie, aby moje serce przebaczalo, bo jezeli jest w twoim sercu

nieprzebczenie i uraz, zto$¢ do kogo$, che¢ zemsty, to nie bedziesz modlit si¢ sercem, bo Pan



mowi: jezeli nie przebaczycie z serca swojemu bratu, méwi Pan Jezus, to Ojciec wam nie
przebaczy. To mowi, jezeli staniecie do modlitwy, to co moéwi Pan Jezus, najpierw,
przebaczcie. Nie ma modlitwy sercem, jezeli nie ma przebaczenia, bo na modlitwie wyjdzie
to. To Pan ci na modlitwie pokaze, czy mnie i tobie , nie przebaczytes. To Pan Jezus moze
pokaza¢ to, w tej modlitwie i1 tobie, ze zajmujesz si¢ sprawami niepotrzebnymi. Moze
pokaza¢ na modlitwie grzech, stabo$¢, nieprzebaczenie, uraz, ztos¢. Moze pokaza¢ jak dany
problem tez rozwigzaé, ktory nie wiesz jak rozwigzac¢. To jest owoc modlitwy sercem, ze Pan
ci pokaze, to zrob, tego nie rob, jaka decyzj¢ podjac, swiatlo otrzymasz na modlitwie sercem.

Jak tez trzeba si¢ modli¢, zeby modli¢ si¢ sercem? Modli¢ si¢ z pokora? Nie z
poczuciem wyzszosci nad innymi, ze ja wiem jak si¢ modli¢ albo Panie musisz mi da¢ to i
tamto. Nie, z pokora: Panie, jezeli to jest dobre dla mnie i dla innych to daj nam to. Ja, to ze
si¢ modlg, ze moge mowic do ciebie, to jest dar, to ci za to dzigkuje, ze ja wiem do kogo
mam modli¢ sie, do kogo wotaé. Modlitwa serca jest tez wtedy kiedy modlisz si¢
spontanicznie. Moze kiedy$ byt, miale$ taki zwyczaj, ze taka wadg, ze co$ si¢ nagle stato i
nie wiem, przeklinale§ albo nagle zlorzeczyles, a cztowiek, ktory ma serce czyste i dar
modlitwy sercem to nagle on si¢ modli. Nie wie, jedzie przypusémy autobusem i nagle
btogostawi przypusémy osobe, ktorg widzi, ktora idzie chodnikiem, koto ktorej przejezdza:
Panie, blogostaw ta osobg albo wsiadasz do pociggu: Panie btogostaw te osoby, ktore jada
tym pociggiem albo dzwoni do ciebie komorka i: Panie blogostaw ta osobe, ktora do mnie
dzwoni, nie wiem, w jakiej sprawie, niech ta rozmowa bedzie na Twoja chwale. Albo ktos
zachorowatl: Panie, daj nam sity do tego, zebySmy to cierpienie mogli przej$¢, od razu jest
modlitwa, od razu jest odniesienie do Boga, nie jakie$ ztorzeczcie, nie, teraz taka postawa: a
co teraz, ja musze sobie sam z tym poradzi¢. Nie, od razu jest wolanie do Boga. Urodzito si¢
tobie dziecko: Panie dzigkuje Ci, kocham Ciebie Jezu, chwata Ci, mam syna! To tak mow do
Pana, jak masz, jak syn si¢ tobie urodzit. Cztowiek, ktory ma czyste serce i ma dar modlitwy
serca, to od razu si¢ modli.

Dostates prace: dzigkuje Ci Panie. Skonczytes prace: Panie, dzisiaj byto mi cigezko, ale
dziekuje Ci. Wiem, ze byle$ ze mna, pomagates mi. Nie masz na chleb: Panie, ja wierze, ze
mi dasz, ze bede mial na chleb. Dziecko twoje idzie do szkoly i nie wiem, Zle si¢ uczy: Panie
btogostaw mojego syna, bo na rozrabiat, po prostu nie wiem jak mu pomoc, btogostaw go, daj
mu dar madrosci. To jest naturalne, bedzie, po tym poznasz, czy masz dar modlitwy sercem.
Jezeli kto§ ma dar modlitwy sercem, to co tez robi? Wzywa Ducha Swietego bardzo czesto. 1
kto§ moze powiedzie¢: prosz¢ ojca, ojciec troche przesadza, bo chce chyba zeby$my byli

ludZzmi, ktorzy si¢ nieustannie modla.



To nie ja tego chce. To Pan Jezus powiedzial, zeby nieustannie si¢ modli¢ 1 nie
ustawac, po prostu nie chodzi o to zeby od rana i do wieczora, i we dnie i w nocy mowi¢ jakas$
modlitwe, bo to jest nierealne, no chyba, ze kto$ takie dar modlitwy otrzyma od Pana Jezusa,
to si¢ czasami zdarza, ze kto$ jest nieustannie w postawie modlitwy i ciggle si¢ modli, ciggle
serce, czy w myslach, czy swymi uczuciami, czy wola, postawg ciala, ciggle jest nakierowany
na Chrystusa, ciaggle jest, mozna powiedzie¢, ze jest zywa modlitwa, zywym tabernakulum,
ale to nie o to chodzi, tylko zeby$ miat takie pragnienie, ja chce by¢ zawsze z Panem. To
pragnienie rowniez jest modlitwg. Po tym poznasz czy masz dar modlitwy sercem, jezeli
pragniesz si¢ modli¢, pragniesz kontaktu z Chrystusem, to masz dar modlitwy sercem. Jezeli
wielbisz czgsto Boga, jak Maryja, jest to dar modlitwy sercem.

Jezeli modlisz si¢ w jezykach to tez jest to dar, otwarto$ci twojej na Pana, bo niektorzy
nie maja jeszcze tego daru, albo, nie to, Ze nie maja, maja tylko nie korzystaja z tego daru,
boja si¢ tego daru, ale kazdy chrze$cijanin od chwili chrztu ten dar ma, modlitwy w jezykach,
tylko rozpakuj ten dar, korzystaj z niego, to wtedy Duch Swiety w twoim sercu bedzie wotat
do Ojca przez Jezusa i to bedzie dar modlitwy sercem. Swiety Pawet mowi, ze Duch Swicty
modli si¢ w nas w btaganiach, w ktorych nie da si¢ wyrazi¢ stowami.

Wzywaj Duchu Swigtego, a On nauczy cie modli¢ si¢ sercem. Bedzie modlit si¢ w
tobie, a ty w Nim. Jeszcze zachecam zebys$ oddat sie Sercu Duchu Swictego. Kto§ moze
powiedzie¢: no jak to? No rozumiem, ze ma Serce Pan Jezus, jeszcze Bog Ojciec ale Duch
Swiety? No to jezeli Duch Swiety nie mial by serca to bytby bez serca. Ma serce, oddaj sie
Duchowi Swictemu, Jego Sercu, aby On si¢ modlit w Twoim Sercu, aby On wotat w Tobie.
Dar modlitwy w jezykach, to ze Duch Swiety jest we mnie, modli sie we mnie, a ja w nim i to
jest tez znak daru modlitwy sercem.

I co jeszcze? Jezeli tez jest modlitwa wstawiennicza, kiedy Duch Swiety zacheca
ciebie zeby$ modlit si¢ wstawienniczo za ludzi, o ich uzdrowienie , o pokdj ich serca, o sity
dla nich, o wiare przez modlitwe wstawienniczg, nakladanie swojej dtoni na ramieniu dane;j
osoby 1 modlitwa za nich. To jest tez znak, ze otrzymate$ od Boga dar modlitwy sercem, ze
spontanicznie podchodzisz do kogo$ i pytasz si¢: mogg si¢ za ciebie pomodli¢? Przypusémy,
nie wiem, w twojej rodzinie, albo jeste§ w szpitalu. Trzeba najpierw zapyta¢ czy ta osoba
chce tej modlitwy.

Jest jeszcze taki sposob modlitwy, ktorzy praktykowali §wieci pustelnicy w
pierwszych wiekach chrzescijanstwa. W Egipcie byl taki ruch monastyczny, pustelniczy,
kilka tysigcy ludzi, przede wszystkim me¢zczyzn, ale takze i kobiet szto na pustyni¢ i tam

zajmowali si¢ modlitwa sercem. I mieli takie dwa sposoby modlitwy sercem. Jeden sposob to



si¢ nazywa ezychia, czyli modlitwa sercem w ciszy. Polegalo to na tym, ze trwali przed
Panem Jezusem, przed ikona Pana Jezusa i trwali w ciszy, patrzyli na Niego w $wiadomosci,
ze On patrzy na mnie i cisza, zadnych stow, albo czasami jakie$ stowo zwigzane z Jezusem,
imi¢ Jezus, Panie btogostaw, jestem z Tobg i trwanie w ciszy. On jest we mnie, a ja w Nim,
jedno z Nim. To jest modlitwa kontemplacyjna, modlitwa sercem, ezychia.

I drugi sposdb modlitwy, to modlitwa stow, modlitwa Jezusowa. Polega to na tym
zeby przez jaki§ czas mowié takie krotkie wezwanie, Panie Jezus Chryste, Synu Boga
Zywego zmityj si¢ nade mna grzesznikiem, albo krotsze, Panie Jezu zmihyj si¢ nade mna, albo
jeszcze krocej: Jezus. 1 oni odmawiali te modlitwy bardzo czesto, w ciggu dnia i nocy.
ezychia, modlitwa w ciszy 1 modlitwa stéw Jezusowa. Byli to ludzie modlitwy 1 byli to ludzie,
ktérzy modlili si¢ wlasnie sercem, dlatego jezeli pragniesz modli¢ si¢ sercem to uzywaj
prostoty w modlitwie, bo my czgsto, kiedy adorujemy Pana Jezusa albo w ogole si¢ modlimy
to czesto uzywamy za duzo stow, a trzeba zeby to byta modlitwa tez ezychi czyli cisza,
modlitwa, w ktorej ja milcze, ale moje serce wyraza tgsknote za Bogiem. I jezeli sa stowa
proste to one s3 najlepsze. Nie trzeba wymysla¢ przed Panem Jezusem. I tez dobrze jest
modli¢ si¢ sercem, oddechem, mozna potaczy¢ oddech i modlitwe 1 serce mozna powiedzie¢
jednoczesnie, to znaczy przypusémy, bedziesz méwil imi¢ Jezus.

Powiesz pierwszg sylabe tego imienia Je, czyli jakby zrobisz wdech, a ,,zus ” wydech.
Mnisi, $wiety Antoni, §wieci pustelnicy, praktykowali taki sposob modlitwy z oddechem. Na
poczatku modlitwy, dobrze jest tez oddycha¢ imieniem Jezus, oddychaé¢, mozna powiedzie¢
duchem modlitwy, mozna powiedzie¢, Duchem Swietym, zeby Duchu Swiety we mnie
wszedl, zeby bylo we mnie imi¢ Jezus. Robi¢ wdech 1 potem wydech, czyli wyrzucam z
siebie to co nie jest od Jezusa. Dlatego moze teraz zrobimy na homilii krotkie takie
¢wiczenie. Kiedy powiem ,,Je”, to wtedy rébcie wdech, a ,,zus” potem wydech. Dobrze? Nie
bojcie sig, to nie bedzie trwato zbyt dlugo. Wiec teraz ,,Je”, ,,Zus”. ,,Je”, ,,zus”. | jeszcze raz
Je- zus. Catkiem niezle to wychodzi nam, widzg, Ze jestescie takimi pojetnymi uczniami 1
dobrze w tej modlitwie serca to praktykowac.

Jeden ze $wigtych pustelnikow mial taki wilasnie sposob tej modlitwy stowami
Jezusowej. Czesto moéwil samo imi¢ Jezus, Jezus. Cokolwiek robil méwit Jezus, $piewat
Jezus, jakby nie znatl innych stow. I raz przyprowadzono do niego op¢tanego cztowieka, a ten
z rado$cig powiedzial Jezus, z mitoscia, z rado$cig 1 ten czlowiek, ktory byt ciezko opetany,
trzymato go wielu ludzi zeby go utrzyma¢ w jednym momencie stal si¢ wolny. Imi¢ Jezus.

Swieta Faustyna opowiada, ze raz wyszla z kaplicy, po ciezkiej modlitwie, takiej

trudnej modlitwie, ale modlit si¢ sercem 1 po modlitwie idzie korytarzem do swojej celi 1



nagle widzi naokoto siebie calg gromade, chmare, setki wsciektych psow. Okazuje sie¢, ze to
nie byty psy, tylko byly po prostu demony. I ona si¢ pyta; skad was az tyle? A one mowia- z
sec ludzkich. Ty nas wyrzucita$ przez swoja modlitwe. A ona powiedziata: Jezus, na to.
Kiedy powiedziata Jezus wszystkie znikly w jednym momencie. Dlatego kiedy do$wiadczasz
walki duchowej, cierpienia, pokus, kiedy nie wiesz co robi¢ to wezwij po prostu imi¢ Jezus,
Jezus. Kiedy jest modlitwa uwolnienia moéwi si¢ Jezus, zto nienawidzi tego imienia, tej
modlitwy prostoty, pokory. Niech Pan wigc nauczy ciebie tej modlitwy, modlitwy sercem.

A odnos$nie jeszcze modlitwy Jezusowej to mozna mowi¢ tg modlitwe na rozancu i
nie tylko; Panie Jezu Chryste Synu Boga Zywego zmituj sie nade mna grzesznikiem, ale
wlasnie Jezus. Mozesz na rozancu 50 razy powiedzie¢ Jezus, Jezus albo Maryja albo Jezu
ufam Tobie albo przyjdz Duchu Swiety albo Maranatha i tak spokojnie sobie odmawiag,
nawet mozesz wlasnie to potaczy¢ z tym oddechem zeby modlitwa byla mozna powiedzie¢

dla ciebie jak, dla twojej duszy, jak oddech dla ciata.



