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Me¢ka Jezusa Chrystusa — We dwoje latwiej dzwigaé krzyz...

WSTEP

Duchu $wigty, prosimy Ci¢ w tym wyjatkowym czasie wielkiego postu,
przyjdz do nas. Przyjdz 1 obmyj nasze serca 1 nasze dusze z grzechu Twa Swigta
krwig, ktorg przelates z mitosci do nas na drzewie krzyza. Spraw, aby ten czas
byt dla nas czasem wielkiego powrotu do Ojca. Niech nasze dusze zapragng
zjednoczenia z Tobg — Miloscig jedyna, aby$Smy zrozumieli, ze dla Ciebie tylko
zyjemy 1 dla Ciebie umieramy. Daj nam task¢ godnego czczenia Twej Swigte]
meki 1 $§mierci, ktorg ponioste§ z wielkiej mitosci do kazdego z nas, aby$Smy nie
zgineli, ale mieli w Tobie 1 z Tobg zycie wieczne. Naucz nas kochaé¢ goraco,
najpierw Ciebie, potem naszych braci. Pomdz odnalezé nam w naszych
malzenstwach 1 rodzinach Twoje $wiatto, aby§my za nim szli 1 niczego si¢ nie
ulekli, kroczac za Toba po wodzie z wielkg wiarg. Uzdolnij nas do petnienia
naszego powolania, ulecz rany naszego serca, abysmy w pokoju mogli Ci¢
wielbi¢ naszym zyciem 1 pracg. Chcemy si¢ Tobie podoba¢ Jezu. Chcemy, zebys$
pomdgt nam zy¢ w mitosci 1 czystosci, aby przez zycie poddane 1 postuszne
Tobie, wynagrodzi¢ Ci grzechy nasze i §wiata, a w koncu abySmy sami zostali
zbawieni 1 zyli w wiecznos$ci z Tobg, bo Ty jestes nasza tesknotg 1 pragnieniem
serca. Zeslij teraz deszcz task i1 btogostawienstw na kazdego z nas, aby$Smy
wyszli przemienieni Twoja mitoscig. MitoScig, ktéra jest potezniejsza niz
Smierc. Prosimy Ci¢ rowniez Matko nasza, ktéra tak bardzo bolatas pod
krzyzem Twego syna, wstawiaj si¢ za nami, abySmy nie zbtadzili, lecz bysmy
byli gotowi zawsze i1$¢ za Twoim synem, nawet na krzyz. Wypro$ nam serca
ciche
1 pokorne, ktorych $wiat nie bedzie w stanie zaghuszy¢, zwies¢ 1 zepsué, ale zeby
zawsze bity dla Ciebie 1 dla syna Twojego.

Prosimy takze o obecno$¢ bl. Anne Katarzyne Emmerich, ktéra dostata od
Pana Boga wyjatkowa taske widzenia M¢ki Panskiej. Badz z nami i pomo6z nam
zgltebia¢ cud zbawienia ktorego jesteSmy uczestnikami.

Gieboka cisza ogrodu oliwnego, szelest lisci, ciemno$¢ nocy, gteboki sen
ucznidéw.... 1 nasz Pan, cierpigcy, zalany krwawymi zami...Jego dusza tonie
w morzu goryczy 1 nieprzeniknionego smutku.,, Ojcze, jesli chcesz odsun ode
Mnie ten kielich. Jednak nie moja wola, lecz Twoja niech si¢ stanie” (Lk, 22,42
-43). 1 przyszli, pocalunek Judasza - jakze wymowny 1 jakze bolesny...
Umitowany uczen sprzedaje Go za kilka groszy. Zabrali Jezusa bezbronnego



i kpili z niego: Ty$ jeste$ krolem? Czyz nie jeste$ nim? Smiej si¢! Nie ptacz. ...
Zachowuj si¢ jak krol. A potem? A potem go biczowali, pluli na niego

1 zadawali wiele gwattownych ciosow w gtowe, kopiagc Go 1 zngcajac si¢ nad
Nim. I ukoronowali Jezusa korong spleciong z cierni. Jaki bol, jakie ponizenie
....Cialo Jezusa rozdarte, poszarpane, podobnie jak Jego serce... A oprawcy?
A oprawcy dalej Go meczyli 1 przyprowadzili przed trybune - skatowanego,

w czerwonym plaszczu , z korong cierniowg na glowie 1 zwigzanymi rekoma.

A thum szydzit: Zobaczcie jakiego mamy krola! Pitat zajat miejsce na podium
i rzekt do Zydow: ,,Patrzcie oto krol wasz! A oni krzyczeli: ,, Precz! Precz!
Ukrzyzuj Go! Pifat rzekt do nich : ,,Czyz kréla waszego mam ukrzyzowac?
Odpowiedzieli arcykaptani: ,, Poza Cezarem nie mamy krola”(J 19,15-16).
Ogtloszono wyrok, Pitat skazal Jezusa na $mieré, ktoérg miat ponies¢ przez
przybicie do krzyza. Zaraz tez rozkazal oprawcom przynies¢ krzyz.

K: Ponizony, wzgardzony, opluty, odrzucony. Jezus w cierniowej koronie...stoi
i czeka na wyrok. W chwili wkroczenia w gorzka me¢ke nie mysli juz o sobie,
lecz o tobie... Twoje zycie, twoje malzenstwo, twoja rodzina... Ile razy czute$
si¢ ponizony, upokorzony przez malzonka. Ile razy czules$, ze to ty masz racje.
Ile razy znosite$s jego wady, niedoskonatosci? I jak sobie z tym radzites? Czy
odpowiadate$ policzkiem za policzek, kamieniem za kamien? Czy potrafisz
w swoim malzenstwie znosi¢ upokorzenia, krzywdy, zniewagi z taka pokorg jak
Jezus. Czy cho¢ troche jestes do niego podobny? Popatrz na Jezusa odartego
z godnosci, ale jakze pokornego. On przeszedt bardzo trudng droge. Matzenstwo
to tez bardzo trudna droga, niejednokrotnie naznaczona cierniami i cierpieniem.
Bo przeciez tak trudno jest kocha¢ najblizszych , tak trudno w szarosci dnia
codziennego dostrzega¢ w malzenstwie dobre strony. Tak trudno jest wzig¢ ten
krzyz. Ale wez go na swoje ramiona 1 idz. Jezus mimo swego cierpienia
poszedt i Ty 1dz dzwigajac krzyz swoj 1 wspotmatzonka. We dwoje tatwiej jest
ten krzyz udzwigna€...

Panie Jezu dzigkujemy Ci, ze mozemy cho¢ troche ulzy¢ Twemu
cierpieniu niosgc nasze mate krzyze.

Oprawcy wyprowadzili Jezusa na $rodek placu i z trzaskiem cisn¢li krzyz
pod jego nogi. Niewiele widzial, gdyz ciernie wbite do jego gtowy zalaty jego
oczy krwig broczaca po jego twarzy. Szedl nasz Zbawiciel pochylony
1 uginajacy si¢ pod cigzarem ci¢zkiego krzyza, zmordowany, poraniony biczami
1 skatowany. Od wczorajszego positku - podczas Ostatniej Wieczerzy - nic nie
pit 1 nic nie jadl. Nie spat takze. Wyczerpany utratg krwi, ranami, goraczka,



niekonczacym udrgczeniem ducha ledwo trzymat si¢ na drzacych, chwiejnych

1 poranionych nogach. Dwaj kaci z przodu ciggneli Go na powrozach, dwaj inni
poganiali go z tylu. Jezus ostabt juz tak bardzo, ze upadt, a krzyz zsunal si¢ na
bok. Siepacze kopali go 1 popychali. Jezus daremnie wyciagal rgke btagajac

o pomoc. Lud, Jego lud, tak umitlowany, tak obdarowany, wygwizduje Go teraz ,
popycha, zada glo$no Jego $mierci. Jednak resztkami sit nasz Pan wstaje 1idzie
dale;.

K: My réwniez upadamy. Kazdego dnia ponosimy mate lub wigksze porazki
w naszych matzenstwach. Tyle, ze my nie przyznajemy si¢ do upadkéw. Jak
czesto nie masz odwagi powiedzie¢ do swojego me¢za, ze si¢ pomylitas? Jak
czesto unosisz si¢ honorem 1 nie powiesz swojej zonie, ze miala racje? Jak
czesto w obecnosci swoich dzieci nie chcesz przyznaé si¢ do popelnionych
btedow? Tymczasem wielko$¢ cztlowieka nie polega na tym, ze nigdy nie upada,
ale ze ma odwage si¢ podnies¢. I cho¢ niejednokrotnie przychodzi pokusa:
,»A moze by tak zostawi¢ to wszystko? Moze jeszcze udaloby si¢ wycofac?”
W takiej chwili spdjrz na Jezusa - On wstal 1 ruszyt w dalsza droge.

Panie Jezu pomdéz nam zawsze powstawac - dla Ciebie.

Maryja z bolejacym sercem patrzyta, jak pochdd posuwa sie naprzdod.Na
czele pochodu ujrzata oprawcow, niosacych z triumfem narzgdzia katowskie.
Bolesny jek wydobyt sie z jej piersi. Kto§ z thumu rzekl: ,,To matka
Galilejczyka!” Posypaty si¢ obelgi i szyderstwa na cierpigcag Maryje. Jeden z
katow pokazal jej z szyderczym usmiechem gwozdzie przeznaczone do
ukrzyzowania Jezusa. Ostabta z bolu Maryja, ujrzata swoje dziecko. Oprawcy
ciagneli go nielitosSciwie powrozami. Przechodzac, wzniost nieco glowe,
poraniong ostrymi cierniami i spojrzal na swg Matke, wzrokiem pelnym teskne;
powagi 1 litosci. Maryja nie widziala juz katéw ani zolnierzy. Rungta na kolana
przy Jezusie, obejmujac go ramionami. Jakze bolesne spotkanie Matki z Synem.
Utlamki sekund, mitosne spojrzenie petne bolu 1 juz Go odciggneli.

Nie mogl juz 1$¢. Faryzeusze postanowili znalez¢ kogo$, by mu pomogt
bowiem obawiali si¢, ze umrze w drodze. Zauwazyli malo znaczacego
rzemieslnika, stojaco obok bramy i przymusili go, by dzwigat krzyz. Mial na
imi¢ Szymon i zrobit to, co mu kazali. Orszak zblizat si¢ juz do miejsca kazni.
Tymczasem przecisn¢ta si¢ przez thum kobieta, niosac przewieszong przez rami¢
chustg. Daremno kaci probowali ja odpedzi¢. Ona przynaglona mitoscig Jezusa
1 szczerym wspoOlczuciem, upadia na kolana 1 otarla jego oblicze chusta, na
ktorej Jezus pozostawil wizerunek Swej twarzy.



K: Spotkanie z Maryjg bylo spotkaniem bez stow. Jednak obecnos¢ przy
cierpigcym Synu miata niewystowiong glebie, do ktorej stowa nie byly
potrzebne. Maryja po prostu byla, cho¢ nie mogta dzwigna¢ krzyza.

Zycie z drugim czlowiekiem to dzielenie z nim wszystkich klopotow.
Moje zmartwienie jest tez twoim zmartwieniem. To nie jest tatwe, szczegdlnie,
gdy najblizsza nam osoba wpada w coraz wigksze klopoty, a my w zaden sposob
nie umiemy jej pomoc. Maryja nie mogla ulzy¢ Jezusowi, jednak trwala przy
Nim mimo ogromnego bolu.

Spotkanie z Szymonem bylo nieco inne. Zostal przymuszony do
dzwigania krzyza. A ty? lle razy czujesz si¢ przymuszony do wykonywania
codziennych rodzinnych obowigzkow? Ile razy narzekasz? A przeciez mitos¢ to
takze stuzba, stuzba z mitosci.

Spotkanie z Weronika, maly gest, lecz jakze istotny. Ale czyz nasze zycie,
nasze malzenstwo, nie sktada si¢ wlasnie z miliona drobnych i z pozoru nic nie
znaczacych gestow 1 stow. Tak wazne sg male gesty, chocby jeden maly
usmiech, ktory jest w stanie uspokoi¢ nawet najwigksza domowg burze. Chocby
jedno stowo wypowiedziane w najmniej spodziewanej chwili, moze zmieni¢ tak
wiele. Maly gest, ale jakze wazny.

Panie Jezu prosimy Cig, bySmy umieli trwa¢ w cierpieniu. W milczeniu
znosi¢ zniewagi 1 zawsze dostrzega¢ wyciaggnietg dlon drugiego cztowieka.

I szedt dalej. Z wycienczenia zachwiat si¢ i upadt po raz drugi. Nie mial
juz sity. Z boku drogi ustyszat lament, podnidst nieco gtowe. To lamentujace
niewiasty plakaly nad umeczonym 1 konajagcym Jezusem. Powiedziat do nich
z mitoscig: ,,Corki jerozolimskie, nie ptaczcie nade Mng; placzcie raczej nad
sobg 1 nad waszymi dzie¢mi” (£k23,28). Ta koncowka drogi na Golgote byta
najtrudniejsza. Byta cigglym konaniem, cierpieniem niewyslowionym i wrgcz
niezrozumiatym dla cztowieka. 1 upadt po raz trzeci. Kaci nie mieli litoSci.
Szarpali Go 1 bili, aby wstal. Krzyczeli 1 kopali. Az w koncu dotart na miejsce
zwane ,,Czaszka”.

K: Malzenstwo jest sakramentem, ktoéry wigze ludzi na cate zycie. Upadek
cztowieka w grzech jest bardzo trudng préba milosci malzenskiej. Sa takie
grzechy, ktore bardzo bolg tj. zdrada, ktamstwo, zazdros$¢, brak zaufania,
uzaleznienia. Kazde kolejne potknigcia bolg coraz bardziej. Nawet Jezus, nasz
Pan 1 Zbawiciel byt juz u kresu wytrzymatosci. Jednak mimo cierpienia, nie
wolno nam odwroci¢ si¢ od drugiej osoby. Spojrzmy na Jezusa. On



wycienczony i zalany krwig szedt dalej, bo widziat sens podejmowanego trudu.
A ty, kim jeste$ dla swojego malzonka? Spojrz teraz na siebie, nie na innych
wokoto. Moze stuchajac tych rozwazan pomyslates, ze ciebie to nie dotyczy. Bo
jest przeciez wiele rodzin z r6znymi problemami, a w twojej rodzinie nie jest
przeciez tak zle. Zastandéw si¢ raz jeszcze, kim Ty jeste$ dla swojego matzonka?
Przyjacielem, ktory zawsze wycigga pomocng dlon 1 ktéry z cierpliwoscia
1 mito$cig znosi niedoskonatosci 1 upadki drugiej osoby?

A moze tkwigc gleboko w grzechu uzalasz si¢ nad sobg i lamentujesz jak owe
niewiasty nad Jezusem? O wiele tatwiej jest przeciez krytykowac 1 zatamywac
rece niz szuka¢ porozumienia. A moze juz nie potrafisz o wlasnych sitach
podnies¢ si¢ z grzechu. Jednak miej swiadomosé, ze jest ktos obok, kogo twdj
upadek bardzo mocno dotyka i kto wierzy w Ciebie, mimo kolejnego btedu.
Trzeba na nowo powstawac tak jak Jezus.

Panie Jezu, prosimy Cig, abySmy umieli by¢ bardziej dla drugiego niz dla
siebie...

Kaci w okrutny sposob obnazyli Go, zdzierajac szaty. Zaschte rany
zaczely od razu mocno krwawi€. Nastepnie pchngli Go gwattowanie 1 przytozyli
dion do dziury wywierconej w prawym ranieniu krzyza. Dhugie 1 grube jak
palec gwozdzie, przebily rece 1 nogi naszego Pana, a z Jego ust wydobyl si¢
straszliwy jek, zagluszony cigzkimi uderzeniami miota. I zaczeli podciagac
krzyz do gory, cate ciato Jezusa obsun¢lo si¢ ku dolowi. Straszliwie rozpigte.
krew zaczgta sptywac obficiej. Nadeszla godzina smierci. NajSwigtsza Panienka
stala pod krzyzem, patrzac z niewystowionym boélem na konajacego Syna. Jezus
rzekt: ,,Wykonalo si¢”, a unoszac glowe zawotlat donosnym glosem ,,0Ojcze
w Twoje rece powierzam ducha mojego” (Lk, 23,46). Ziemia zadrzala, a ostry
miecz bolesci przeniknat serca bliskie Jezusowi, zwlaszcza serce Matki.

Ile razy codziennie odzieramy drugiego czlowieka z godnosci? Ile razy
codziennie przybijamy do krzyza Jezusa obecnego w drugim czlowieku? Kazde
ktamstwo, kazda obmowa, kidtnia to przybicie samego Jezusa. Nie mamy czasu
dla rodziny. Odnosimy si¢ do siebie bez szacunku. Nie potrafimy wybaczy¢.
Uchylamy si¢ od prac domowych. Przez nalogi dajemy zly przyklad swoim
dzieciom. Zaniedbujemy modlitwe. Szukamy wygody. Jakze czesto wbijamy
gwozdzie w serce drugiego cztowieka, ktorego przeciez kochamy. Jezus umart
z mitosci 1 dal ci t¢ mitos¢ by$ ja pielegnowat w swoim malzenstwie.
W chwilach stabosci sp6jrz na krzyz. On poprowadzi Ci¢ w stron¢ przebaczenia



1 opatrzy wasze malzenskie rany, byscie dalej mieli site do dalszej drogi we
dwoje.

Panie Jezu, dzigkujemy Ci za Twoja nieskonczong mito$¢ ku nam.

Kaci, jakby nie wierzac w $mier¢ Jezusa, musieli zada¢ mu jeszcze jeden
okrutny cios. Przebili Mu bok, z ktorego wyptyneta krew 1 woda. 1 zdjeto
najswietsze ciato Jezusa z krzyza i1 ztozono cierpigcej matce w ramiona, ktore
z bolem 1 tesknota wyciggata ku Niemu. Jeszcze w sercu styszata uderzenia
milota przy wbijaniu gwozdzi, teraz tulila cialo swego ukochanego dziecka
w ramionach. Wpatrywala si¢ z matczyng czulo$cia, z bliska, w Jego potwornie
zmaltretowanie ciato, majac przed oczyma wszystkie okrutne rany zadane Mu
w mece. Niebawem ztozono cialo Jezusa w Grobie 1 zasunigto kamien.

Nieodtaczng czgscig mitosci jest cierpienie. Upadki, choroby, bol, strata
kogos bliskiego. Pozostaje smutek, zal i cierpienie. Jaki to wszystko ma sens?
Nie miatoby Zzadnego, gdyby nie Jezus. To on pokonal §mier¢ 1 tylko dzigki
niemu mito$¢ naprawde nie umiera. Pozwolmy wigc wypehi¢ wole Boga
w naszych rodzinach. Spdjrzmy na Maryje, ktora z bolem 1 pokorg patrzyta na
swoje ukrzyzowane dziecko, jednak wiedziala, ze taka jest wola Boga
Najwyzszego. Jezeli oddamy Jezusowi nasze zycie, Jemu zawierzymy nasze
matzenstwo, nasze dzieci, to On swoja mito$cig, wypelni nasze braki i stabosci.
A kiedy$ spotkamy si¢ w tym lepszym §wiecie, gdzie nie bgdzie nieporozumien,
problemdw, réznicy zdan, lecz tylko wzajemna, czysta, bezinteresowna mitos¢.

Panie Jezu zniszcz w naszych matzenstwach wszystko, co jest niemite
Tobie. Odcisnij w naszym sercu ogien Twojej mitosci. Obejmij nas mocno
1 czule, pozwdl nam spocza¢ w Twoim ukrzyzowanym sercu.



ZAKONCZENIE

Panie Jezu prosimy Cig¢, aby$Smy umocnieni Twoja obecnoscia
w Naj$wietszym Sakramencie, potrafili sprosta¢ naszym trudom codziennosci.
Abysmy nasze codzienne mate krzyzyki, taczyli z Twoim cierpieniem. Prosimy
podzwigaj nas Jezu z naszych upadkéw, bySmy nigdy nie ustali w drodze do
Ciebie. Ty nas pocieszaj, umacniaj, daj Twojg moc 1 sif¢. Niech Twoje stowo
bedzie lampa dla naszych stop 1 $wiattem na naszej Sciezce. Niech sakrament
matzenstwa, ktorym raczyle§ nas obdarzy¢, odnawia si¢ w nas codziennie,
ukazujac warto$¢ naszego powotania i1 zbliza nas do Ciebie, ktory jeste$ nasza
nadziejg 1 jedynym celem zycia.

Blogostaw Jezu nasze rodziny. Pozwodl nam przez swoje zycie oddane
tobie, wyciagna¢ cho¢ jeden ciern i przynies¢ ostode Twemu kochajacemu
sercu. Chcemy aby nasze zycie przyniosto owoc dla Ciebie, chcemy by¢
robotnikami w Twojej winnicy, ale Ty nam dopomodz, bo sami z siebie nic nie
mozemy. Badz z nami Jezu i nie pozwdl abysmy ulgkli si¢ 1S¢ za Toba.



